Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Konskich

ZDROWIE W WARUNKACH IZOLAC)I DOMOWE])
SPOWODOWANE) PRZEZ COVID-19. ZESTAW CWICZEN
NA KAZDY DZIEN TYGODNIA

Pandemia COVID-19 i zwigzane z nig obostrzenia przyczynity sie do drastycznego obnizenia poziomu aktywnosci fizycznej.
Ograniczenia te sg problemem nie tylko dla 0séb, ktére sportem zajmuja sie profesjonalnie, ale réwniez dla tych, ktérzy
uprawianie aktywnosci fizycznej traktuja, jako integralny element stylu zycia. Chcac wyjs¢ naprzeciw potrzebom
mieszkancéw wojewddztwa Swietokrzyskiego zostat stworzony film edukacyjny prezentujgcy zestaw ¢wiczen na kazdy dzien
tygodnia.

Regularne podejmowanie aktywnosci fizycznej przynosi wymierne korzysci zdrowotne, jest ona niezbedna w budowaniu
odpornosci, pomaga w walce ze stresem i pokonaniu wszelkich trudéw zycia codziennego. Dlatego szczegdlnie teraz kazda
forma aktywnosci fizycznej, réwniez ta domowa, jest niezwykle istotna.

Zaproponowany film z ¢wiczeniami fizycznymi oraz prelekcje dietetyka i psychologa sa kontynuacjg spotkania ,Wptyw
COVID-19 na zdrowie psychiczne mieszkancéw wojewddztwa Swietokrzyskiego”. Trwajgca sytuacja epidemiologiczna sktania
nas do zwrdcenia uwagi na senioréw, poniewaz jest to grupa najbardziej narazona na skutki pandemii. Zrealizowany film
edukacyjny pt: ,,Zdrowie w warunkach izolacji domowej spowodowanej przez COVD-19” oraz stosowanie sie do wskazéwek
treneréw przyczynia sie do polepszenia zdrowia jego odbiorcéw.
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