Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Konskich
DBANIE O KONDYCJE PSYCHICZNA | FIZYCZNA

Podopieczni niemal codziennie spotykaja sie w Domu Dziennego Pobytu.
Wspdlnie spedzany czas w trosce o zdrowie i umyst urozmaicany jest gimnastyka
z woreczkami, z taSmami rehabilitacyjnymi na materacach lub na drabinkach.

Ponadto Podopieczni chetnie uczestniczg w grach i zabawach towarzyskich takich jak: Remik, domino, warcaby, karty,
uktadanie puzzli, rozwigzywanie rebusdéw, famigtéwek zgadywanek, krzyzéwek, kalambury a takze malowanie kolorowanek.

Razem jest razniej zmotywowac sie do dziatania. Ruch i myslenie na pewno maja wptyw na kondycje ludzkiego ciafa i
umystu, a ile przy tym jest radosci!
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