Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Konskich
SPOTKANIE Z DIETETYKIEM

14 marca 2024 r. w Domu Dziennego Pobytu odbyto sie spotkanie z dietetykiem Pania Marta Temperowicz,
ktéra w bardzo ciekawy i przystepny sposéb przyblizyta Podopiecznym zasady prawidtowego odzywiania sie oséb starszych.
Omdéwita poszczegdlne sktadniki pokarmowe niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu w tym wieku. Stuzyta
wieloma radami dotyczgcymi przygotowywania positkdw. Ponadto razem z Podopiecznymi uktadata przyktadowe menu, ktére
w swoim skfadzie powinno zawieraé przede wszystkim duzo warzyw, owocow, ktére zawierajg niezbedne dla zdrowia
witaminy oraz btonnik. Podopieczni zadawali wiele pytan, na ktére otrzymywali wyczerpujgce odpowiedzi.

Temat zywienia jest bardzo szeroki a przede wszystkim bardzo wazny, dlatego tez na pewno Podopieczni chetnie beda
pogtebia¢ na ten temat wiedze i wezma udziat w kolejnych takich spotkaniach.
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