Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Konskich

Dom Dziennego Pobytu

W strukturze organizacyjnej Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Konskich dziata Dom Dziennego Pobytu
(DDP), z ktérego nieodptatnie mogg korzysta¢ osoby w wieku emerytalnym oraz rencisci o zmniejszonej sprawnosci
psychofizycznej.

Do najczestszych przyczyn zgtaszania sie Podopiecznych do DDP naleza:

samotnos¢,

potrzeba zapetnienia wolnego czasu, czesto "zyciowej pustki”,

trudna sytuacja rodzinna - brak wiezi uczuciowych, zrozumienia, wsparcia,
potrzeba zycia towarzyskiego - kontakt z drugim cztowiekiem,
poszukiwanie aktywnych form zycia.

Dom Dziennego Pobytu jest czynny od poniedziatku do piatku w godzinach od 7.30 do 15.30.

Podopieczni maja do dyspozycji Swietlice, kacik komputerowy oraz stotéwke.

Korzystanie z obiadéw w stotéwce jest zgodnie z Uchwata:

Uchwaty Nr 140 Rady Ministréow z dnia 15 pazdziernika 2018 r. w sprawie ustanowienia wieloletniego rzagdowego
programu ,,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023 ( M.P. z 2018 r., p0z.1007),

Uchwaty Nr IV/27/2018 Rady Miejskiej w Konhskich z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Ostonowego w zakresie dozywiania na lata 2019-2023 ( Dz. urz. Woj. Swiet. z 2019 r., poz.17 )

Uchwaty Nr IV/25/2018 Rady Miejskiej w Konskich z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie podwyzszenia kryterium
dochodowego uprawniajacego do Swiadczenia pienieznego w postaci zasitku celowego na zakup positku lub zywnosci
(Dz. Urz. Woj. Swiet. Z 2019 r., poz.15 )

Uchwaty Nr IV/26/2018 Rady Miejskiej w Konhskich z dnia 21 grudnia 2018 r. w sprawie okreslenia zwrotu poniesionych
wydatkéw za $wiadczenia w formie positku albo Swiadczenia rzeczowego w postaci produktéw zywnosciowych dla
0s6b objetych wieloletnim rzadowym programem ,,Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023 (Dz.Urz.Woj. Swiet.
z2019r., poz.16).

Celem dziatalnosci Domu Dziennego Pobytu jest szeroko pojeta aktywizacja oséb starszych poprzez udziat w réznych
formach terapeutycznych tj.:

zajecia rekreacyjno - towarzyskie (spacery, wycieczki, turnusy rehabilitacyjne, wieczorki taneczne, spotkania
okolicznosciowe, biesiady, ogniska, grille itp.),

terapia zajeciowa - majaca na celu manualne usprawnianie, poprzez wykonywanie przez Podopiecznych pod
kierunkiem instruktora réznorodnych prac (z bibuty, papieru, wstazki, prace wykonywane technika decoupage ,
szydetkowanie, haftowanie itp.),

silwoterapia - terapia poprzez kontakt z przyroda - letnie wyjazdy do Osrodka Sportu i Rekreacji w Sielpi,
muzykoterapia - zajecia relaksujace i stymulujace poprzez stuchanie muzyki, Spiewanie piosenek, ¢wiczenia
rytmiczne,

udziat w matych formach teatralnych przygotowywanych okazji spotkan okoliczno$ciowych oraz swiat,
choreoterapia - terapia tafncem,

kinezyterapia - terapia ruchem - ¢wiczenia fizyczne, ogélnousprawniajace, nordic walking z instruktazem,
biblioterapia - terapia poprzez literature, inaczej ukierunkowane czytelnictw dostarczajace tematéw do rozméw,
nowego spojrzenia na wasne problemy,

poznawanie nowych umiejetnosci przydatnych w dziatalnosci spotecznej, np. korzystanie z komputera, internetu oraz
telefonu komérkowego.

Udziat podopiecznych w oferowanych przez Dom Dziennego Pobytu zajeciach odbywa sie na zasadzie dobrowolnosci,
zgodnie z ich zainteresowaniami oraz mozliwosciami psychoruchowymi.

Aktywnos$¢ w w/w formach terapeutycznych dostarcza Podopiecznym Domu Dziennego Pobytu wielu korzysci:
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e podnosi poczucie wtasnej wartosci,

e motywuje do dziatania,

e jest zrédtem satysfakgji,

e uzytecznosci dla innych,

e umozliwia nawigzywanie kontaktéw spotecznych,
e zachowuje kondycje psychiczng i fizyczna,

e daje mozliwos(¢ realizacji whasnych pasji,

e rozwija umiejetnosci i zdolnosci twércze,

e umozliwia zdobywanie nowej wiedzy,

e daje poczucie dobrze wykorzystanego czasu.

Dom Dziennego Pobytu wspdtpracuje z réznymi instytucjami z terenu miasta i gminy Konskie: szkotami, przedszkolami,
Miejsko - Gminnym Domem Kultury oraz Komenda Powiatowa Policji w Konskich.

Regulamin Domu Dziennego Pobytu.
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http://www.mgops-konskie.pl/ops/container/Regulamin-DDP.pdf

